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Pratique 
70%

Théorique
30%

OBJECTIF DE LA FORMATION 
Préparer le sauveteur secouriste du travail à intervenir 

rapidement et efficacement lors d'une situation 

d'accident du travail dans son établissement. 

Permettre au stagiaire d'acquérir les connaissances 

pour apporter les premiers secours et les conduites à 

tenir en attendant l'arrivée des secours 

PUBLIC 
L'ensemble du personnel devant exercer la fonction de 

SST dans son établissement 

COMPÉTENCES DÉVELOPPÉES 

Cette formation permet d’être capable : 

❑ d'intervenir face à une situation d'accident :

▪ situer le cadre juridique de son intervention

▪ réaliser une protection adaptée

▪ examiner la(les) victime(s) et mise en œuvre de

l'action choisie en vue du résultat à obtenir

▪ alerter ou faire alerter en fonction de

l'organisation des secours dans l'entreprise

▪ secourir la(les) victime(s) de manière appropriée

❑ de mettre en application ses compétences de SST

au service de la prévention des risques dans son

entreprise :

▪ situer son rôle de SST dans l’organisation de la

prévention

▪ être capable de contribuer à la mise en œuvre

d’actions de prévention

▪ informer les personnes désignées dans le plan de

prévention de situations dangereuses

LIEU DE LA FORMATION 
Formation dans votre entreprise à la date de votre 
choix 
OU 
Formation en inter-entreprises, dans un centre à 
proximité de chez vous 

DOCUMENTS PÉDAGOGIQUES 
Aide-mémoire SST de l'INRS distribué à chaque stagiaire. 

TARIF 
En inter-entreprise – 295 € HT / personne

En intra - devis sur demande. Nous consulter 

ORGANISATION 

PRÉREQUIS 
Aucun 

DURÉE 
14 heures, soit 2 jours 

EFFECTIFS 
De 4 à 10 personnes 

MAINTIEN DES COMPÉTENCES 
Le certificat est valable 24 mois et doit 

faire l'objet d'une formation MAC SST 

avant la fin de sa validité. 

DOCUMENT DE VALIDATION 
Certificat de SST & Attestation de fin de formation 

MÉTHODE D’EVALUATION 
Evaluation formative & Epreuves 

certificatives conformes à la  grille  de 

certification de l'INRS. 

RÉFÉRENCES RÉGLEMENTAIRES 
Articles R4224-16 du code du travail & 

Document de référence en vigueur de l'INRS 

MATÉRIEL PÉDAGOGIQUE 
Mannequins adultes, enfant, nourrisson. 

DAE de formation 

Matériels sécurisés pour les mises en situations. 

Plan d'intervention SST interactif 

NOS INTERVENANTS 
Formés et maintenus à niveau, habilités par l'INRS 

HANDICAP 
Chaque situation sera étudiée pour dispenser et 

adapter au mieux la formation. 

En inter-entreprises les salles sont accessibles aux 

personnes à mobilité réduite 

STRATÉGIE PÉDAGOGIQUE 
Cette formation est essentiellement à 

caractère pratique. Elle s'appuie sur des 

démonstrations et des mises en situations 

simulées et adaptées à l'entreprise. 

DEVENIR SAUVETEUR

SECOURISTE DU TRAVAIL (SST) 
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