
Le détail de chaque formation — durée, contenu — au verso

Faisons le point sur vos besoins.
Un échange simple pour identifier les formations utiles, le bon
format et les possibilités de financement.
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ORGANISME DE FORMATION · OCCITANIE

Une professionnelle de terrain pour
vos formations « Prévention -
Sécurité » et « Représentation du
personnel ».
Moins d'accidents, un dialogue social plus serein, des équipes qui se sentent

bien : des formations pensées pour changer votre quotidien d'entreprise — pas

seulement cocher une case réglementaire.

1000+
stagiaires formés

98%
de satisfaction

SST · PRAP · AIPR
habilité à la certification

UNE TRIPLE EXPÉRIENCE, RARE SUR LE MARCHÉ

Avant de former vos équipes, Nathalie Blaclard a vécu le terrain : 22 ans en

environnement BTP à risques élevés, dont 15 ans comme secrétaire de CSE. Une double

légitimité — sécurité et dialogue social — qui infuse chaque formation.

15 ans
Secrétaire de CSE — BTP

22 ans
Comptabilité d'entreprise

8 ans
Conseil financier M&A — Paris

À Florensac, au cœur de l'Occitanie. Un centre de formation local et réactif, qui intervient directement dans vos

locaux.

Certifiés. Formés. À votre service. Une équipe de formateurs qui actualisent leurs compétences chaque année,

pour des formations toujours conformes à la réglementation.

PROTÉGER VOS SALARIÉS

Moins d'accidents, moins
d'arrêts.

Un accident, c'est un salarié
blessé et une responsabilité
qui remonte jusqu'à vous. Vos
équipes apprennent à repérer
le danger avant qu'il n'arrive.

ACCOMPAGNER LE CSE

Zéro risque juridique, un
dialogue apaisé.

Un CSE mal formé, ce sont
des tensions qui s'enveniment
et un contentieux qui guette.
Des élus formés font avancer
le dialogue au lieu de le
bloquer.

RENFORCER LES RELATIONS

Une meilleure ambiance,
des équipes qui restent.

Stress et tensions non-dites
coûtent cher : absentéisme,
turnover, mauvaise ambiance.
Vos équipes retrouvent un
espace pour souffler et se
reconnecter.

NOUVEAU



ORGANISME DE FORMATION · OCCITANIE

DES SOLUTIONS CONCRÈTES, AU PLUS PRÈS DE VOTRE ENTREPRISE

Trois expertises. Un même engagement terrain.
Des formats adaptés à votre activité, dans vos locaux ou en inter-entreprises. Nota Bene CFC est centre
habilité à la certification SST, PRAP IBC/2S et AIPR (+ centre d'examen).

PROTÉGER LES ÉQUIPES01

SST 2j / 1j

Sauveteur secouriste du travail

PRAP IBC 2j / 1j

Industrie, bâtiment, commerce

PRAP 2S 4j / 2j

Sanitaire et social

AIPR 1j + examen

Opérateur, encadrant, concepteur

Gestes & Postures 1 jour

Tous les métiers de manutention

DAE & premiers secours 3h30

Défibrillateur et massage cardiaque

Analyse des accidents 1 jour

Méthode de l'arbre des causes

DUERP 1 jour

Rédiger le document unique des risques

Prévention des RPS 1 ou 2 jours

Repérage & plan d'action

ACCOMPAGNER LE DIALOGUE SOCIAL02

SSCT — CSE 5j / 3-5j

Missions, enquêtes & inspections

Formation économique 3 jours

Comptes, budgets & consultations

Référent harcèlement 1 jour

Prévenir, accueillir & orienter

CST / F3SCT public 5 jours

Prévention & dialogue social

RENFORCER LE FACTEUR HUMAIN — NOVA SENS NOUVEAU03

Conçu et animé avec Tin-Hinane Rahmoun, sophrologue formée à la CNV & Createctura · Montpellier, agglomération, Hérault & Gard.

Bien-être & prévention
Santé mentale, communication, écoute · plan QVCT

Inclusion & neurodiversité
TDAH, HPI, TSA · espaces inclusifs

Cohésion & intelligence collective
Transformation, post-fusion, tension

Interventions sensorielles nomades
Le Dôme & le Nova Lab, sur site

FORMATS PROPOSÉS

De l'atelier ponctuel au dispositif sur mesure

Pause immersive

1h à 1h30
Sessions guidées · temps
fort QVCT, séminaire.

Demi-journée
ressourcement
3h30
Dôme + debriefing animé,
outils, échanges.

Journée cohésion

7h
Dôme + Nova Lab +
ateliers de création.

Dispositif sur mesure

Sur devis
Cycle, TND, projet sur
mesure.

Chez vous
Toute l'Occitanie (Nova
Sens : Hérault & Gard)

Finançable
Plan de compétences,
OPCO ou budget CSE

Sur mesure
Contenus adaptés à votre
activité réelle

Une question ? Un besoin urgent ? Parlons-en. 06 83 84 05 14
contact@notabene-cfc2./f2r




